TA VAR BUT

2020.gada decembris H A E

Es varéju nosmakt...

l1zei (vards ir mainits) ir nepilni 33 gadi. 2019.gada rudeni vina piedzivoja pirmo
dzivibai bistamas slimibas HAE jeb hereditaras angioedémas epizodi. Arsti tikai
platija rokas — neviens nenojauta, ka ta nav alergija.

Tas notika nakti...

I1ze pamodas divos nakti, jo asaroja un necieSami niez€ja acis. Vina aizgaja uz vannas
istabu, lai noskalotu seju ceriba, ka netikama knudona mit&sies. leraugot sevi spoguli,
jauna sieviete sevi gandriz nepazina.

“Man bija tik loti aizpampusas acis, ka tik tikko vispar spéju kaut ko saredzét.
Parbijusies pamodindju mammu, izsaucam atros. Tie ieteica doties uz tuvako slimnicu.
Arsts apvaicajas, vai man kadreiz ir bijusi alergija, un sanemot apstiprinosu atbildi,
noteica: «Skaidrs. Tatad — alergija.» ledeva antihistaminus, pielika pie sistémas un es
atlikuso nakti pavadiju slimnica. Tacu tiska ta ari nebija mazindjusies,” stasta llze.
No rita jauna sieviete devas pie gimenes arsta, kurs, dross paliek nedross, noziméja ar1
asinsanalizes un atvéra darba nesp&jas lapu lidz bridim, kad tiiska noies. Ari gimenes
arsts bija parliecinats — ta ir alergija.

llzei tiesam visu bérnibu bija alergija no ziedputek$niem un dzivnieku spalvam.
Simptomi arT bija lidzigi alergijai, tacu Ilzei nebija ne jausmas, kas to Soreiz butu vargjis
izraisit: “Beérniba muzdien daudz Skaudiju un deguns biezi bija ka kartupelitis, tacu
zales vienmeér palidzeja. Turklat alergija sakas uzreiz — kaut ko apédu un ir! Bet Soreiz
ta sakas nakti, kad jau sen guléju, un tas Skita divaini”. Ta ka asinsanalizes neko
neuzradija, Ilze paliidza nosiitjumu pie alergologa.

CelS pretim diagnozei

P&c vairakiem méneSiem pienaca llzes rinda pie alergologa, kur§ atzina, ka gadijums
tieSam ir interesants, uz vietas veica alergijas testu — Soreiz ta atklajas uz zurkam un
puteklu &rciti, un ne vairs uz suniem, kakiem, ziedputeksSniem, ka tas bija berniba.
Alergologs ieteica nepazélot naudu, un uztaisit specifiskas C4 un C1 analizes, ko tobrid
vel Latvija neveica, bet stitija uz Belgiju. Atbildi bija jagaida divus ménesus, un, kamér
Ilze to gaidija, notika otra epizode, — un atkal naktT.

“Soreiz acu tiska nebija tik izteikta, daudz vairak knudéja kakls. Lai gan veél varéju
normali paelpot, sajiita bija baisa. Likas — ja tas turpinasies, nebiis labi, tapéc saucam
atros. Tagad, protams, es to zinu — ja tiaska ir saistita ar elpceliem, cilvéks ar HAE var
ari nosmakt. Bet tonakt mana mamma mégindja arstam pateikt, ka ta nav alergija, bet
més nezinam, kas tas ir. ArstS ari nesaprata tiiskas iemeslu, talab mani ar sirénam
aizveda uz slimnicu, kur atkal jau iedeva antihistaminus, pielika pie sistemas un no rita
palaida majas. Péec divam dienam simptomi pargaja pasi no sevis,” atceras llze.

Un tad pienaca atbilde no Belgijas, — Ilze ar mammu paSas meklgja, ko nozimé
inhibitora Iimenis C1 un C4. Ilzei bija loti zems C1. Meklgjot, vinas atrada profesores
Nataljas Kurjanes rakstu par hereditaro angioedému, kam klat bija pievienotas ari
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fotografijas, sasaistija to visu kopa, un llze ar analizu rezultatiem devas uz Alergisko
slimibu izmekl&$anas un arstéSanas centru, kur vinai $o diagnozi apstiprinaja. «Lai gan
apzindjos, ka mana slimiba ir reta un bistama, vienlaikus izjutu tadu ka uzvaras garsu
— man beidzot ir noteikta diagnoze, es zinu, ko darit, ja lekme atkartosies.»

Ar Slirci soma

«Saprotu, ka liela méra man loti paveicies, jo slimibu izdevas konstatét tik atri. Ka
atzina daktere — mana gadijuma ir divas slimibas — gan alergija, gan art hereditara
angioedema, — kombindcija, kas tieSam var sajaukt galvu,» atzist llze. «Péc pirmas
reizes bija milziga nesaprasana, kas notiek? Tiiska turéjas cetras dienas, Nezindju, ko
lai vispar izdara, lai ta parietu... Ar tadu pietikusu seju pat kauns no majas iziet. Kad
sédeju poliklinika rinda pie gimenes arsta, bérni uz mani ar pirkstu radija — re, kada
tur séz!

Vienigas, ko zinaju — ieSu pie alergologa. TieSi alergija jauca man pratu, — nedelam
ilgi domaju, no ka? Varbiit no sejas krema? Bet, es jau ilgi lietoju vienu un to pasu. Ko
es varétu but tadu apeédusi? Ar ko biitu varejusi saskarties? Vai tiesam ta ir alergija?
Jo es tacu zinu, ka izpauzas alergija...

Tapéc batiski zinat, ka Sada slimiba pastav un, ka ta nav alergija. Jo nesavlaiciga un
Nepareiza palidzibas sniegSana var biit bistama dzivibai. Man pat bail domat, kas
varéja notikt, ja toreiz tiuska kakla butu progreséjusi... Un tas, ka nakti pamodos, bija
vistiraka veiksme. Parasti gulu ciesa miega, un ja nebiitu So izjitu — knudesana kakla
un acu niezésana, diez vai nakts vidii pamostos... Antihistaminus lietot ir bezjedzigi, tas
ir ka slimot un apést konfekti — ta nepalidzés. Diemzél ari ne visi arsti zina par So
slimibu. Kad diagnozi uzzinaja mana gimenes arste, vienigais, ko teica — 0, interesanti,
biis japalasa. Tapéc vélos, lai cilveki ir informeti, un ari mediki — ja kadam kaut kas
tads notiek, lai zina, ka ta var nebit alergija, bet ta var but HAE...»

Kops llzei noteica diagnozi, vinai ir izrakstitas valsts apmaksatas zales, kas jalieto
Ickmes bridi, lai ta parietu. llze atceras savu pirmo taskas lekmi 2020. gada novembr1
jau péc zalu izrakstiSanas:

«Zales — ta ir pilnslirce (jau sagatavota Slirce ar zalem), un, lekmei sakoties, injekciju
javeic pasam sev vedera plaukstas zona ap nabu. Kastiti es, protams, vienmér nésdju
sev lidzi, kaut reizi pa reizei iedomajos — vai brid, kad tas notiks, es tieSam spesu pati
sev iespricét? Pratoju — Visticamak, tada bridi bailes tomer atslédzas, jo tu vienkarsi
zini, ka ir sev japalidz. Un novembra sakumd par Siem pratojumiem varéju tikai
pasmaidit.

Savu treso tiskas lekmi piedzivoju mdjas, brivdiend, — tiiska atkal skara seju, piepampa
ada abpus acu kaktiniem pie deguna. Tikai Soreiz man bija zales un es zinaju, kas
jadara. Velreiz parlasiju instrukciju, ka pareizi injekciju javeic, tacu paskatijos uz
adatu, un man ta skita nebeidzami gara.... Cik dzili ta jadur? Cik stipri jadur? Labi, ka
blakus bija mamma un varéja man palidzét. Tagad saprotu, ka ir japatrenéjas, jo
nakamreiz var gadities, ka lekmes bridi esmu viena. Turklat nekad nezini, kas kura reizé
piepamps — roka, kaja, vaigs, véders, kakls... Var piepampt jebkura kermena dala, art
ieksejie organi, kas ir loti sapigi... Ta ka tas ir jaunas zales, esmu otrais cilveks Latvija,
kuram tas izrakstitas. Esmu bridindta ari par blaknem, kas var biit, un mana gadijuma
ta bija miegainiba, kas sekoja. Toties tiska jau péc paris stundam bija mazindjusies uz
pusi un nakamas dienas pusdienlaika jau bija izzudusi pavisam.

Es nedomaju par savu slimibu ikdiena. Pareizak — es nevis censos par to nedomdt, bet
censos stradat ar savu stresu, jo starp iemesliem, kas var izsaukt lékmes, v ari
paaugstindts stresa limenis. Péec pirmajam divam lekmém, kas notika pérn rudeni un



Sopavasar, sapratu — abos gadijumos pirms tam man bija milzigs Stress, kas krajas tris
Cetras dienas, kad jities tads ka mazliet uzbudinats, galva strada pastiprinatd rezima,
jo jabut gandriz vienlaicigi tris vietas...

Lidz ar to brizos, kad sajutu — mans stress pieaug, es tieSam izjitu bazas —biis [ekme,
nebiis? Tapéc apzinati vakaros censos klausities relaksejosu miiziku, kas lauj atlaist
vald domas un klausities tikai skands. Bet Soreiz, kad notika tresa lékme, man nebija
itin nekdada stresa. Lidz ar to lekmju atkartosanos nav pat iespéjams prognozet. »

Ilze izmantoja arT iesp&ju veikt analizes saviem tuvakajiem radiniekiem, lai parbauditu,
vai §1 slimiba nav vinai genétiski nodota. Bija prieks un atvieglojums uzzinat, ka slimiba
nav parmantota, lidz ar to vina Sava gimeng ar tik retu slimibu ir vieniga.

«Tagad gaidu genetiskas analizes, lai zindatu Savu géna tipu — vai tas ir tipiskais vai
netipiskais, tas noteiks, cik liela varbiitiba, ka maniem bérniem art varétu biit tada pati
slimiba.»

Uzzinat vairak par HAE

HAE jeb hereditara angioedéma ir dzivibai bistama slimiba, kas izpauZzas ka ttiska bez
acTm redzama iemesla un var jebkura bridi skart adu, gremosanas traktu un/vai elpcelus.
Ja tuska skar balseni, cilvéks var nosmakt. Tapéc ir tik svarigi So reto slimibu atpazit,
nejaukt to ar alergiju un Iekmes bridi sanemt atbilstosu palidzibu.

Sobrid latviesu valoda ir pieejami divi informacijas avoti par $o reto slimibu:
www.angioedema.lv un hae.lv, kur var lasit, ka atpazit $o reto slimibu, pie kadiem
specialistiem veérsties un ka ar to sadzivot.

Ja ir bijusi taska, kas nemazinas, lietojot antihistaminus, ir vérts uzzinat vairak par HAE
un doties pie specialistiem, kuri palidzes saprast tiiskas patiesos iemeslus!
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