Atpazisti HAE! Tuska, kas var maksat dzivibu.

HAE jeb hereditara angioedéema ir dzivibai bistama slimiba, kas izpauzas ka
tuska bez acim redzama iemesla un var jebkura bridi skart adu, gremoSanas
traktu un elpcelus. Ja piepampst balsene, cilvéks var nosmakt. Tapéc ir tik
svarigi So reto slimibu atpazit, nejaukt to ar alergiju un lekmes bridi sanemt
atbilstosSu palidzibu. Ka atpazit So reto slimibu, pie kadiem specialistiem vérsties,
iespéjams uzzinat angioedema.lv un hae.lv.

HAE ir zemadas tiiska, kas var izveidoties gandriz jebkura cilvéka kermena dala — uz
rokam, kajam, sejas, kakla. Negaidot var pietikt vaigs, deguns, liipas, mutes dobums,
ar1 zarnas. Visbistamak, ja tiska skar rikli, meli un balseni.

“Cilvéki ik pa laikam piedzivo tiskas, it ipasi, ja ir alergija, tacu jaatceras, ka HAE
gadijuma ta nav alergiska tiska. Ta nav saistita art ar onkologisku saslimsanu,
autoiminu  vai limfoproliferativu  slimibu. HAE gadijjuma aknas neizstrada
komplementa sistemas Clq inhibitoru, kas sarezgita procesa rezultata kontrolé
asinsvadu caurlaidibu. Kad sa komponenta triikst, cilvekam nekontroleti attistas
lekme, kas izpauzas ka zemadas tiska,” skaidro imunologe, profesore Natalja
Kurjane.

Kad cilvéks pirmo reizi piedzivo $adu 1ékmi, pirma doma — ta ir alergija, un talak tiek
mekléts logisks izskaidrojums. Piem&ram, sievietei pietikst Iliipas, un logisks
izskaidrojums butu — ta ir alergija pret partiku vai varbut pret lapukrasu. Dazreiz ir
nejausas sakritibas: cilvéks ir apmeklgjis zobarstu, pec tam vinam ir uzpampis vaigs,
kas var vedinat uz secinajumiem par reakciju uz anest€ziju. Tacu $ados gadijumos,
lietojot zales pret alergiju, pampums nenoiet, jo ta nav alergija, bet gan HAE Iekme.

“Laimigi HAE pacienti var biit tie, kas piedzivojusi Sadu — dzivibu neapdraudosu —
epizodi tikai reizi miiza. Piepampa roka vai plecs, péc tam pargaja, tacu célonis ta art
netika noskaidrots. HAE tuskai ir sava attistibas gaita — ta pariet divu triju dienu
laika.

Tacu tiska diemzél var atkartoties un katru reizi cita vieta. Tuska attistas loti strauji,
un, ja ta skar rikli un netiek injicétas atbilstosSas zales, tad no neliela diskomforta
muté lidz dzivibu apdraudosai pilnigai elpcelu obstrukcijai var bit pavisam iss
bridis, ” bridina Natalja Kurjane. “No prakses zinu par pacientiem, kuri pret tiusku
izturéjas vieglpratigi un bija skeptiski noskanoti pret profilaktisko terapiju, lidz
piedzivoja balsenes tiisku.

Piemeéram, pacientam ik pa laikam sapampst roka. Tiiska uzrodas un péc tam atkal
pariet. Ar to var sadzivot. Tacu, kad ir balsenes tiska, iestajas dzivibu apdraudoss
stavoklis, elpot kliist arvien gritak, un vieniga ceriba ir uz neatliekamo medicinisko
palidzibu. Parasta neatliekamds palidzibas arstu riciba ir injicét antihistaminu un
kortikosteroidu, jo kliniski hereditaras angioedémas tiska neatskiras no parastas
tiskas, tacu hereditara angioedéma nereagé uz so terapiju. Ir bijusi gadyjumi, kad
pacients izdzivo vienigi tapec, ka tiiska vairs neprogrese.”

Kas ir riska grupa?

Diemzel HAE nav tadas 1pasas riska grupas. ledzimto g€nu mutaciju kliniskas
izpausmes var paradities cilvéka dzives laika dazada vecuma — 30, 40, 50 un 60
gados. Ceturta dala cilvéku, kas ar So slimibu saslimst, nav to parmantojusi un par tas
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esamibu uzzina vienigi tad, kad viniem pirmo reizi bez acim redzama iemesla rodas
tiska. Tacu Tpasa uzmaniba japievers tiem, kam gimené jau bijusi lidzigi gadijumi, jo
slimiba var bit parmantota. Sobrid Latvija ir apzinati 13 HAE slimnieki, bet
specialisti 188, ka vinu skaits varétu biit vairaki desmiti, jo slimiba ir reta un ne katrs
arsts, kura redzesloka nonak $ads gadijums, aizdomajas, ka tas var&tu bt saistits ar
hereditaro angioedému.

“Lai slimibu atklatu, ir vajadziga preciza, padzilinata izmeklésana, — tikai tad var
konstatét, ka ir 5T slimiba un ka pacientam nepieciesami specifiski medikamenti. Sim
zalem vienmér jabut lidzi, jo nekad nevar zinat, kad lekme atkartosies un kuru
kermena dalu ta skars. Ja slimiba ir konstatéta, valsts Sis zales apmaksa,” stasta
Natalja Kurjane. Ko darit tiem, kas tagad So izlasa un kam rodas aizdomas, ka viniem
kas tads var€tu biit? “Galvenais — doties pie alergologa vai imunologa, kurs nosiitis
veikt nepieciesamas analizes. Parbaudities noteikti biitu vélams tiem, kas ir
piedzivojusi tisku bez alergijas un natrenes, ” uzsver Natalja Kurjane.

Katrs, kuram konstateé diagnozi HAE, sanem specialu kartiti, kura vienmér janesa
lidzi. “Ir bijusi gadijumi, kad pacienti dodas arzemju celojuma un tur sakas lekme.
Zales ir panemtas, tacu lidzi nav dokumenta, kas apstiprinatu diagnozi. Sados
gadijumos arsts var atteikt zalu ievadisanu un pacients var palikt bez palidzibas.
Interesanti, ka pat tad, ja tiska nav dzivibai bistama, ta var biit loti griiti panesama.
Ir pacienti, kas gremosSanas organu tuskas raditas sapes salidzina ar dzemdibu
sapem. Diemzél hereditaras angioedemas izraisitas sapes nav iespéjams nonemt ar
pretsapju preparatiem. Pasaules praksé zinami gadijumi, kad, pamatojoties uz sapém,
cilvekiem veiktas nevajadzigas operdcijas. Pieméram, tiek operéts apendicits, kura
patiesiba nav.

Svarigi atzimeét, ka agrak bija pieejamas tikai intravenozi ievadamas zales. Problemas
radas, kad zalu injicésana bija nepieciesama akiiti, jo tad, lai sanemtu palidzibu, bija
Jjasauc atrd palidziba.

Sobrid pieejamas vél vienas valsts apmaksatas specifiskas zales, kas vairs nav jainjicé
intravenozi, — tas ir ievadamas zem dadas, un katrs pats to var iemdcities izdarit. Sis
preparats gan iedarbojas léndk, tacu pacienti var braukt uz meZu senés un ogas, var
doties pargdjienos, laivu braucienos, jo nav vairs tik atkarigi no iespéjas izsaukt
neatliekamds palidzibas dienestu, ko pacienti atzimé ka loti biitisku ieguvumu.”

Ko nozimé dzivot ar HAE

“Cilvekam pasliktinas dzives kvalitate, jo vins nepartraukti dzivo bailes par to, kad
varétu biut nakama lekme. Mand praksé ir pacienti, kuriem agrak bija biezas lekmes,
bet pédéjos gados to nav bijis vispar. Tacu tas, ka pacients lékmes ilgstosi nav
piedzivojis, nemazina vina satraukumu par to iespéjamibu nakotné, jo lekme var
notikt jebkura bridi.

Meés neviens Sobrid skaidri nezinam iemeslus, kapéc péksni veidojas zemdadas tiiska.
Lékme var sakties ne no ka. Pieméram, pacients séz, skatas televiziju un jut, ka peksni
sak knudét méle. Pieejot pie spogula, redz, ka méle sak strauji piepampt. ST ir viena
no situacijam, kad dziviba ir apdraudeta un viss atkarigs no ta, vai ir iespéja atri
sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Provocejosie faktori var bit visdazadakie: stress, jebkura virusa infekcija,
zobarstnieciskas manipulacijas. Pieméram, sievietem nereti lekme notiek ménesreizu
laika.



Ir ari konkreti medikamenti, kuri var provoceét so nekontroléto tisku, un misu pacienti
par tiem ir bridinati. Bet atkal jau — bridinat varam cilveku tikai tad, kad ir diagnoze.
Kamér tas nav, cilvéks nav pasargats,” stasta imunologe Natalja Kurjane.

“Manu pacientu vidii ir jauna sieviete, kura lekmju deél bija spiesta aiziet no darba
apkalpojosa sfera. Mums ir griti iedomadties, ka tas ir: runat ar cilveku un just, ka sak
piepampt vaigs, un zindat, ka péc desmit, piecpadsmit minitém situdacija var klit
nokontroléejama. Specifiskas zales vinai ir vienmér lidzi, bet tas ir jainjicé intravenozi.
Tatad — jasauc atra palidziba, un klients paliek neapkalpots. Ka izskaidrot
prieksniecibai, ka lekmes nav iespéjams prognozét?

Meés neviens nespéejam iztéloties to izmisumu un bailes, ko izjit Sie cilvéki, jo neviens
nevar paredzet ne laiku, kad lekme notiks, ne ari konkretas lekmes smagumu.”

Vai iespéjama profilakse?

Saksim jau ar to, ka cel§ Iidz diagnozei nav vienkarss, jo arT pasiem medikiem trukst
zinasanu par HAE. “Tas tiesam ir laimigs gadijums, ja pirmd lekme cilvekam bijusi
iepriekseja gada novembri un sogad aprili jau noteikta diagnoze. Bet ir citi stasti, ka,
pieméram, pacients, kas pirmo neizskaidrojamo zemadas tisku piedzivojis 16 gadu
vecumd un diagnozi uzzina tikai 50 gados. Lidz diagnozes noteiksanai katru reizi, kad
paradijas tiska, notikusi intensiva izmeklésana, katru reizi vins ticis ievietots
intensivaja palata, tacu istais célonis ta ari nav ticis atrasts,” stasta imunologe.
“Kadreiz var but art ta, ka slimibas parklajas, — pirmaja reizé bija alergija, cilvéks
sanéma antihistaminu vai kortikosteroidu terapiju, un vinam kluva labak. Tikai otra
vai tresa epizode noradija uz HAE. Nereti art genétiskas analizes, kas nepieciesamas
pilnveértigakai izmeklésanai, nav simt procentu drosas. Dazreiz analizes ir izmainitas
kadas citas slimibas dél, un cilveku jaturpina izmeklét. Varbit vinam ir autoimiina
slimiba vai onkologiska saslimsana, bet to tiesam var noteikt, tikai veicot ripigu,
merktiecigu izmeklésanu, ” stasta Natalja Kurjane.

Tie pacienti, kam ir noteikta diagnoze — HAE —, lekmju kup€Sanai sanem valsts
kompens€tus medikamentus. Tos ievada bridi, kad sakas leékme, un burtiski jau péc
mirkla simptomi pariet. Zales profilaksei, lai HAE lekmes novérstu, valsts diemzgl
neapmaksa. “Tas biitu nepieciesamas tiem, kam lékmes ir biezi. Pieméram,
pacientiem, kuriem tiska ir katru otro nedélu. Viniem biitu loti nepieciesama
profilaktiska terapija. Sadas zdles varétu palidzét Siem pacientiem mazinat
satraukumu un bailes. Vini varétu dzivot normalu, passaprotamu dzivi tapat ka visi,
nebaidoties, ka tiska var sakties visnepiemerotaka bridr,” atzist imunologe Natalja
Kurjane.

Kur meklét papildu informaciju par HAE?
Sobrid latvieSu valoda ir pieejami divi informacijas avoti hereditaras angioedémas
pacientiem, tuviniekiem un specialistiem: www.angioedema.lv un hae.lv.
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